joker.no
Tilbudene gjelder 25.9.-29.9.18

— eller sa langt beholdningen rekker

Ukens [EZREP
Egg

Frittgaende, M/L, Prior, 6 stk.

Enh.pris 25,97 pr. kg

— helt | neerheten
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GARANTI
i = Dersom du ikke finner Ukens Joker i butikken for gjeldende
L = tilbudsperiode, kontakt betjeningen og fa en verdikupong som gir
2 deg rett til & fa Ukens Joker til samme pris uken etter.
" [e) N
Hvetemel Toalettpapir Smagodt Smoothie
Siktet, Mallerens, 2 kg Soft, Unik, 6 rl. lgsvekt ass. utvalg, Bendit, 250 ml
Enh.pris 5,00 pr. kg Enh.pris 6,67 pr. 100 m Enh.pris 100,00 pr. kg Enh.pris 40,00 pr. |
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Bli med i Joker GLAD og fa 2l \ Na far alle som er med i Joker GLAD 50%

Trumf-bonus pa all frisk frukt og baer
fredag 28. og lgrdag 29. september.
@ Og vi kjgrer pa med nye tilbud hver fredag og
sept lgrdag de neste 6 ukene. Er du allerede
ager 2 Trumf-medlem s& send en SMS med ordet
“ ‘

«GLAD» til 2155 eller ga inn pé joker.no og

ii T RU M IF=© N U S meld deg inn. Oppskrifter pa sunn og god

mat som inneholder mye frisk frukt, finner

fredag og lordag: il



ALl Frokostkaffe . N o e

i ; 2x155¢
Filtermalt, 175 g ' Enh.pris 5,00 pr. pors;.
Enh.pris 57,14 pr. kg [ o — ;
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Gelé

Bringebaer/Jordbaer/Sitron,
Freia, 125 g
Enh.pris 20,00 pr. |

Marie kjeks

Seetre, 200 g
Enh.pris 50,00 pr. kg

Maks 6 pk. pr. kunde M’M /m ‘EB, /

WOK saus Rett i koppen TORO-saus

Chop Suey/Sweet Chilli/ Blomkal & brokkolisuppe/ Peppersaus/Flatesaus/Sjysaus/Bearnaisesaus/Kjattkakesaus, pr. ps.

Oyster & Spring Onion/Sweet Tomatsuppe, Toro, 22/27 g
& sour, Blue Dragon, 120 g
Enh.pris 83,33 pr. kg
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Potetmos
Gresslak, Mills, 90 g, 3 pors;.
Enh.pris 3,33 pr. porsj.

Gorbys
original, 120 g
Enh.pris 83,33 pr. kg

Rakte kjettpalser

Finsbraten, 260 g

Enh.pris 38,46 pr. kg
| }
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Tomater

knuste, Mutti, 400 g
Enh.pris 25,00 pr. kg

Stenfrie oliven

sort/grann med paprika,
Eldorado, 160/198 g
Enh.pris 62,50/50,51 pr. kg

Pommes

Express

Eldorado, 450 g
Enh.pris 22,22 pr. kg

Penne pasta

Eldorado, 500 g
Enh.pris 20,00 pr. kg

Champignon
skivet, Eldorado, ¥4 bx
Enh.pris 43,86 pr. kg

Tomatbgnner

Eldorado, 425 g
Enh.pris 12,20 pr. kg

4 @ 20-40 minutte

POTET-TORTILLA (SPANSK OMELETT) Egg
e . —
Har du spist tapas i Spania, har du garantert fatt servert «tortilla de patatas», denne enkle Fritigaende, MIL, Prior, 6 stk. £
potetomeletten som er en av de mest populaere tapasrettene. Sa enkelt, og s& godt. Enh.pris 25,97 pr. kg =
(7]
Ingredienser: Fremgangsmate: = s — %
* 6 poteter 1. Skrell potetene og skjeer dem i terninger. Stek potetterningene i olje i en panne - Pl )
* 6egg il de er mare. o 1 'E@' o
¢ 1tssalt 2. Visp sammen egg, salt og pepper. Bland forst potetene inn i eggeblandingen, b r)
* Yits pepper og hell deretter blandingen tilbake i stekepannen. Legg over lokk og stek ved &
e 1lgk svak temperatur i ca. 20 minutter til tortillaen er gjennomstekt. Avkjal tortillaen. M B
3. Del paprikaen i to og fiern stilk og fra. Legg paprikaen i en ildfast form. Hell - | T
Grillet paprika: over litt olje og sett formen under grillen i stekeovnen. Grill i noen minutter til g
* 1rod paprika paprikaen er delvis svart og begynner & boble. Legg et lokk over formen og —
¢ 1 snittet varlgk til pynt avkjel paprikaen. Trekk av skinnet pa paprikaen og skjeer den i sma terninger. 3
4. Skjeer potettortillaen i kvadrater og anrett dem péa et serveringsfat sammen . 2‘
med terninger av grillet paprika. Pynt med snittet varlgk eller gresslgk. Potet-tortilla oS
(spansk omelett) =3
Tips: Har du stekepanne som taler a sta i stekeovnen, kan du steke tortillaen midt g
i ovnen ved 225 °C i ca. 15 minutter. Tiden varierer med stgrrelsen pa pannen. Last ned oppskriftene direkte til din o;
mobil, eller stikk innom din naermeste (O]

Oppskrift fra matprat.no — Foto: Synave Dreyer butikk for oppskr iftsark.




Kalkunkorv
pepper, Prior, 100 g
Enh.pris 100,00 pr. kg

Familieskinke
skivet, Gilde, 70 g
Enh.pris 142,86 pr. kg

Servelat

Gilde, 70 g
Enh.pris 142,86 pr. kg

Leverpostei

Fin & Fersk, Gilde, 150 g
Enh.pris 66,67 pr. kg

Ovnsbakt
Gullpostei

fersk, Finsbraten, 240g © §
Enh.pris 41,67 pr. kg

Italiensk salat

Delikat, 200 g
Enh.pris 50,00 pr. kg

Ovnsbakt

Leverpostei

grov, Folkets, 180 g
Enh.pris 55,56 pr. kg

Makrell

i tomat, King Oscar, 100 g
Enh.pris 100,00 pr. kg

Kremgo’
krydder, TINE, 125 ¢
Enh.pris 80,00 pr. kg

Kaviar

Eldorado, 185 g
Enh.pris 54,05 pr. kg

Tunfisk

Hot Thai Chili, King Oscar, 85 g
Enh.pris 117,65 pr. kg

FROKOST 10ER!/
Appelsinjuice/
Eplejuice

Smgremyk
Eldorado, 400 g
Enh.pris 25,00 pr. kg

Eldorado, 1|
Wasa Knekkebrad

Frukost/Husman, 240/260 g
Enh.pris 41,67/38,46 pr. kg

Baguetter

fine/grove, Eldorado, 300 g
Enh.pris 33,33 pr. kg

Express Havregrat

Lantméannen, Axa, 50 g

Nystekt

Gullkornbrad

Bakehuset, 5009
Enh.pris 20,00 pr. kg

s til baffer!

fra Lantmannen Unibake:

Wienerbrad
med vanilje, 89 g
Enh.pris 112,36 pr. kg

Wienerpecan

88¢
Enh.pris 113,64 pr. kg

Croissant

Nougat sjokolade/ 4
Premium, 95/70g &
Enh.pris 105,26/142,86 pr. kg

Imsdal Lipton Ice Tea
Vanlig/Sitron, 0,65 | 80 g, 1| ferdigblandet iste
Enh.pris 15,38 pr. |

Froosh smoothie Powerking
Jordbeer, guava & banan/ Energidrikk, 250 ml
Enh.pris 40,00 pr. | E

Mango & appelsin, 150 ml
Enh.pris 66,67 pr. | P .
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Byggrynslunsj

Bringebeer,
Fjordland, 150 g
Enh.pris 66,67 pr. kg

Go' Morgen yoghurt
ass. utvalg, TINE, 195 g
Enh.pris 51,28 pr. kg

Risluns;

ass. utvalg, TINE, 150 g
Enh.pris 66,67 pr. kg

Smoothie
Ella’s, 4—-6 mnd.
ass. 70/90 g

Enh.pris 142,86/
111,11 pr. kg

Min Frukt

Eple, banan og jordbeer,
Nestlé, 90 g
Enh.pris 111,11 pr. kg

Vestlandslefsa Bradposer 6 |

70g Unik, 65 stk.

Enh.pris 142,86 pr. kg Enh.pris 0,15 pr. stk.
Fryseposer 2 |

Unik, 50 stk.
Enh.pris 0,20 pr. stk.

Bakeark

Unik, 18 ark
Enh.pris 0,56 pr. stk.

Colgate tannkrem

Triple Action, 75 ml/0—6 &r, Smiles 50 ml,
Enh.pris 133,00/200,00 pr. |

Brillerens

servietter, 30 stk.
Enh.pris 0,33 pr. stk.

Colgate tannbarste
Zig Zag, medium, pr. stk.

BLIW handsape

ass. utvalg, 300 ml
Enh.pris 33,33 pr. |

Dove handsape

100 g
Enh.pris 100,00 pr. kg
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Micro Popcorn Dent
Eldorado, 300 g Eukalyptus/Trio/Salt Lakris, 24 g
Enh.pris 33,33 pr. kg
Cheez Doodles Mynthon
OLW, 120 g Original, 26 g
Enh.pris 83,33 pr. kg
Goldfish IFA
Maarud, 85 g Salt, 34 g
Enh.pris 117,65 pr. kg
Smarties . Meller
Nestlé, 38 g [ 409
[TTj=
=
Lion Ofd  Pepe lakris
Nestlé, 60 g z Panda, 32 g
Enh.pris 166,67 pr. kg o 4
Giant Love Hearts e svaly Mega-Roulette
Swizzels, 52 g @ 2t L2 Frukt, Haribo, 45 g
Enh.pris 192,31 pr. kg B | e

SOTE 10 ER!/

Melkesjokolade b
Eventyr, Frtjeia, 249 @ @:

Fox
Sitron, Malaco, 14,5 g

Kjeerlighet
pa pinne
Badeball/Chokiss,
Brynild, 11 g

Gomp

fruktpastill, Brynild, 25 g

Kick
Original/Seasalt,
Malaco, 23 g

Jordbeerstang
Pingvin, 27 g

Bruspulver
ass. utvalg, 10 g

Lackerol Peangtter/Chilingtter

ass. utvalg, Cloetta, 25 g Eldorado, 275/175 ¢
Enh.pris 36,36/57,14 pr. kg

Smagodt

lgsvekt
Enh.pris 100,00 pr. kg

Dipmix Fisherman's Friend
Mint/Original/Salmiak, 25 g

Smoothie Gulrot

ass. utvalg, Bendit, 250 ml Sartnen 9009

Enh.pris 40,00 pr. |

oy

3041 0923
Trykksak

Grab’n Go

Ngtter & Frukt/Beer, Eldorado, 50 g
Enh.pris 200,00 pr. kg

Rosiner

Eldorado, 250 g
Enh.pris 40,00 pr. kg

Extra

Kokesjokolade

merk, Eldorado, 100 g
Enh.pris 100,00 pr. kg

Lok UKENS PLANTE
gul, Gartner, 400 g Sukkulent miks

Enh.pris 25,00 pr. kg

Kiwi

gul/grenn, Zespri

Finn din naermeste butikk pa joker.no n Felg oss pa Facebook, Joker Norge

Gjelder kun private husholdninger. Vi tar forbehold om trykkfeil og utsolgte varer.
Miljgbilder er hentet fra: matprat.no, frukt.no, melk.no og 3iuka.no

RIKS



OPPSKRIFTSHEFTE

til middagsproduktene uke 39-43

joker:
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e, varierte middagstilbud t.o.m.

Fjoker

— helt i naerheten



Velkommen til
en hyggelig handel!

SﬁndaQSépne
butikker

Finn din butikk

og se apningstider
k _J

VIL DU HA 5 % EKSTRA

TRUMF-BONUS HVER MANDAG?
Send «GLAD» til 2155 eller ga inn pa joker.no

Det er gratis og uforpliktende & melde seg inn. Du beholder alle Trumf-fordelene.

trumf plaliaa

5 % EKSTRA ~" EKSTRA TRUMF-BON_—— _BONUS

HVER MANDAG



