
Ukens

Tilbudene gjelder 25.9.–29.9.18
– eller så langt beholdningen rekker

joker.no

Dersom du ikke finner Ukens Joker i butikken for gjeldende 
tilbudsperiode, kontakt betjeningen og få en verdikupong som gir 

deg rett til å få Ukens Joker til samme pris uken etter.

1000
Maks 5 pk. pr. kunde

Hvetemel
Siktet, Møllerens, 2 kg
Enh.pris 5,00 pr. kg

Toalettpapir
Soft, Unik, 6 rl.
Enh.pris 6,67 pr. 100 m

Smågodt
løsvekt
Enh.pris 100,00 pr. kg

Smoothie
ass. utvalg, Bendit, 250 ml
Enh.pris 40,00 pr. l

UKENS

10er

Egg
Frittgående, M/L, Prior, 6 stk.
Enh.pris 25,97 pr. kg

UKENS

10er
+ pant

UKENS

10er

Nå får alle som er med i Joker GLAD 50% 
Trumf-bonus på all frisk frukt og bær 
fredag 28. og lørdag 29. september. 
Og vi kjører på med nye tilbud hver fredag og  
lørdag de neste 6 ukene. Er du allerede 
Trumf-medlem så send en SMS med ordet 
«GLAD» til 2155 eller gå inn på joker.no og 
meld deg inn. Oppskrifter på sunn og god 
mat som inneholder mye frisk frukt, finner 
du på joker.no

TRUMF-BONUSi
fredag og lørdag:

Bli med i Joker GLAD og få

På all frisk

frukt og
bær!

Tilbudet gjelder 28.–29. sept.
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10-KRONERSFEST!10-KRONERSFEST!

Maks 6 pk. pr. kunde

Kos sjokoladepudding
med vaniljesaus, Fjordland, 
2 x 155 g
Enh.pris 5,00 pr. porsj.

Gelé
Bringebær/Jordbær/Sitron, 
Freia, 125 g
Enh.pris 20,00 pr. l

Marie kjeks
Sætre, 200 g
Enh.pris 50,00 pr. kg

ALI Frokostkaffe 
Filtermalt, 175 g
Enh.pris 57,14 pr. kg

UKENS

10er

UKENS

10er

UKENS

10er
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Last ned oppskriftene direkte til din  
mobil, eller stikk innom din nærmeste 
butikk for oppskriftsark.

Potet-tortilla 
(spansk omelett) 

Fremgangsmåte:
1.	Skrell potetene og skjær dem i terninger. Stek potetterningene i olje i en panne 

til de er møre.
2.	Visp sammen egg, salt og pepper. Bland først potetene inn i eggeblandingen, 

og hell deretter blandingen tilbake i stekepannen. Legg over lokk og stek ved 
svak temperatur i ca. 20 minutter til tortillaen er gjennomstekt. Avkjøl tortillaen.

3.	Del paprikaen i to og fjern stilk og frø. Legg paprikaen i en ildfast form. Hell 
over litt olje og sett formen under grillen i stekeovnen. Grill i noen minutter til 
paprikaen er delvis svart og begynner å boble. Legg et lokk over formen og 
avkjøl paprikaen. Trekk av skinnet på paprikaen og skjær den i små terninger.

4.	Skjær potettortillaen i kvadrater og anrett dem på et serveringsfat sammen 
med terninger av grillet paprika. Pynt med snittet vårløk eller gressløk.

Tips: Har du stekepanne som tåler å stå i stekeovnen, kan du steke tortillaen midt 
i ovnen ved 225 °C i ca. 15 minutter. Tiden varierer med størrelsen på pannen.

Ingredienser: 
•	 6 poteter
•	 6 egg
•	 1 ts salt
•	 ¼ ts pepper
•	 1 løk

Grillet paprika:
•	 1 rød paprika
•	 1 snittet vårløk til pynt

POTET-TORTILLA (SPANSK OMELETT) 
Har du spist tapas i Spania, har du garantert fått servert «tortilla de patatas», denne enkle 
potetomeletten som er en av de mest populære tapasrettene. Så enkelt, og så godt.

H

OS JOKER

OPPSKRIFT

Porsjoner: 4   20–40 minutter    middels

Oppskrift fra matprat.no – Foto: Synøve Dreyer

1000

Egg
Frittgående, M/L, Prior, 6 stk.
Enh.pris 25,97 pr. kg

Champignon 
skivet, Eldorado, ¼ bx
Enh.pris 43,86 pr. kg

Stenfrie oliven
sort/grønn med paprika, 
Eldorado, 160/198 g
Enh.pris 62,50/50,51 pr. kg

Røkte kjøttpølser
Finsbråten, 260 g 
Enh.pris 38,46 pr. kg

Rett i koppen  
Blomkål & brokkolisuppe/
Tomatsuppe, Toro, 22/27 g

TORO-saus 
Peppersaus/Fløtesaus/Sjysaus/Bearnaisesaus/Kjøttkakesaus, pr. ps.

WOK saus 
Chop Suey/Sweet Chilli/
Oyster & Spring Onion/Sweet 
& sour, Blue Dragon, 120 g 
Enh.pris 83,33 pr. kg

Pommes 
Express 
Eldorado, 450 g 
Enh.pris 22,22 pr. kg Tomatbønner

Eldorado, 425 g
Enh.pris 12,20 pr. kg

Potetmos
Gressløk, Mills, 90 g, 3 porsj.
Enh.pris 3,33 pr. porsj.

Gorbys
original, 120 g 
Enh.pris 83,33 pr. kg

Tomater
knuste, Mutti, 400 g 
Enh.pris 25,00 pr. kg

UKENS

10er
2 for

Penne pasta  
Eldorado, 500 g
Enh.pris 20,00 pr. kg

UKENS

10er

UKENS

10er

UKENS

10er

UKENS

10er

UKENS

10er

UKENS

10er

UKENS

10er

UKENS

10er

UKENS

10er

MIDDAGS 10'ER!MIDDAGS 10'ER!



Wienerbrød
med vanilje, 89 g
Enh.pris 112,36 pr. kg

Wienerpecan
88 g
Enh.pris 113,64 pr. kg

Nystekt

Gullkornbrød
Bakehuset, 500g
Enh.pris 20,00 pr. kg

Ukens brød

Kremgo’ 
krydder, TINE, 125 g

Enh.pris 80,00 pr. kg

Kaviar 
Eldorado, 185 g

Enh.pris 54,05 pr. kg

Kalkunkorv
pepper, Prior, 100 g

Enh.pris 100,00 pr. kg

Familieskinke 
skivet, Gilde, 70 g
Enh.pris 142,86 pr. kg

Italiensk salat 
Delikat, 200 g 

Enh.pris 50,00 pr. kg

Leverpostei 
Fin & Fersk, Gilde, 150 g
Enh.pris 66,67 pr. kg

Makrell 
i tomat, King Oscar, 100 g
Enh.pris 100,00 pr. kg Tunfisk 

Hot Thai Chili, King Oscar, 85 g
Enh.pris 117,65 pr. kg

Servelat
Gilde, 70 g

Enh.pris 142,86 pr. kg

Ovnsbakt 

Gullpostei
fersk, Finsbråten, 240 g
Enh.pris 41,67 pr. kg

Ovnsbakt 

Leverpostei
grov, Folkets, 180 g
Enh.pris 55,56 pr. kg

UKENS

10er

Fryseposer 2 l
Unik, 50 stk.
Enh.pris 0,20 pr. stk.

Bakeark
Unik, 18 ark
Enh.pris 0,56 pr. stk.

Brødposer 6 l
Unik, 65 stk.
Enh.pris 0,15 pr. stk.

Colgate tannbørste 
Zig Zag, medium, pr. stk.

Colgate tannkrem
Triple Action, 75 ml/0–6 år, Smiles 50 ml,
Enh.pris 133,00/200,00 pr. l

Vestlandslefsa 
70 g
Enh.pris 142,86 pr. kg

Powerking
Energidrikk, 250 ml
Enh.pris 40,00 pr. l

Lipton Ice Tea 
80 g, 1 l ferdigblandet iste

Byggrynslunsj
Bringebær, 
Fjordland, 150 g 
Enh.pris 66,67 pr. kg

Froosh smoothie
Jordbær, guava & banan/
Mango & appelsin, 150 ml 
Enh.pris 66,67 pr. l

Imsdal
Vanlig/Sitron, 0,65 l
Enh.pris 15,38 pr. l

Rislunsj 
ass. utvalg, TINE, 150 g
Enh.pris 66,67 pr. kg

Go' Morgen yoghurt
ass. utvalg, TINE, 195 g
Enh.pris 51,28 pr. kg

Dove håndsåpe 
100 g
Enh.pris 100,00 pr. kg

Brillerens 
servietter, 30 stk.
Enh.pris 0,33 pr. stk.

Junior fruktstang 
Nestlé, 25 g

Smoothie
Ella’s, 4–6 mnd. 

ass. 70/90 g 
Enh.pris 142,86/

111,11 pr. kg

Min Frukt 
Eple, banan og jordbær,
Nestlé, 90 g
Enh.pris 111,11 pr. kg

UKENS

10er

UKENS

10er

UKENS

10er

10-KRONERSFEST!10-KRONERSFEST!

Kos til kaffen!
fra Lantmännen Unibake:

Croissant
Nougat sjokolade/
Premium, 95/70 g
Enh.pris 105,26/142,86 pr. kg

UKENS

10er

UKENS

10er

Smøremyk
Eldorado, 400 g 
Enh.pris 25,00 pr. kg

Wasa Knekkebrød
Frukost/Husman, 240/260 g
Enh.pris 41,67/38,46 pr. kg

Baguetter
fine/grove, Eldorado, 300 g
Enh.pris 33,33 pr. kg

Express Havregrøt
Lantmännen, Axa, 50 g

BLIW håndsåpe
ass. utvalg, 300 ml
Enh.pris 33,33 pr. l 

Appelsinjuice/
Eplejuice
Eldorado, 1 l

UKENS

10er

UKENS

10er
+ pant

UKENS

10er

UKENS

10er

UKENS

10er
+ pant

UKENS

10er
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10er

UKENS
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FROKOST 10’ER!FROKOST 10'ER!



Rosiner
Eldorado, 250 g
Enh.pris 40,00 pr. kg

Grab’n Go
Nøtter & Frukt/Bær, Eldorado, 50 g
Enh.pris 200,00 pr. kg

Peanøtter/Chilinøtter 
Eldorado, 275/175 g
Enh.pris 36,36/57,14 pr. kg

Kokesjokolade
mørk, Eldorado, 100 g
Enh.pris 100,00 pr. kg

Fisherman's Friend 
Mint/Original/Salmiak, 25 g

Dipmix 
ass. utvalg, Maarud, 22 g

Extra
ass. utvalg, 14 g

SØTE 10'ER!
Melkesjokolade
Eventyr, Freia, 24 g

Micro Popcorn
Eldorado, 300 g
Enh.pris 33,33 pr. kg

Goldfish
Maarud, 85 g
Enh.pris 117,65 pr. kg

Smarties
Nestlé, 38 g

Fox
Sitron, Malaco, 14,5 g

Cheez Doodles
OLW, 120 g
Enh.pris 83,33 pr. kg

Lion
Nestlé, 60 g
Enh.pris 166,67 pr. kg

Giant Love Hearts 
Swizzels, 52 g
Enh.pris 192,31 pr. kg

Kjærlighet  
på pinne
Badeball/Chokiss, 
Brynild, 11 g

Smoothie
ass. utvalg, Bendit, 250 ml
Enh.pris 40,00 pr. l

10' FOR FRUKT & GRØNT!10' FOR FRUKT & GRØNT!

Gomp
fruktpastill, Brynild, 25 g

Dent 
Eukalyptus/Trio/Salt Lakris, 24 g

Jordbærstang
Pingvin, 27 g

IFA 
Salt, 34 g

Pepe lakris
Panda, 32 g

Kick
Original/Seasalt, 

Malaco, 23 g

Mynthon 
Original, 26 g

Bruspulver
ass. utvalg, 10 g

Meller 
40 g

Mega-Roulette 
Frukt, Haribo, 45 g

UKENS

10er
2 for

UKENS

10er

Läckerol
ass. utvalg, Cloetta, 25 g

Gjelder kun private husholdninger. Vi tar forbehold om trykkfeil og utsolgte varer.

 
Miljøbilder er hentet fra: matprat.no, frukt.no, melk.no og 3iuka.no

Finn din nærmeste butikk på joker.no                 Følg oss på Facebook, Joker Norge

+ pant

Smågodt
løsvekt
Enh.pris 100,00 pr. kg

UKENS

10er
pr. hg

UKENS

10er

UKENS

10er

UKENS

10er

UKENS

10er
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UKENS

10er

UKENS

10er

SØTE 10'ER!

R
IK
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Løk
gul, Gartner, 400 g
Enh.pris 25,00 pr. kg 

Gulrot 
Gartner, 600 g
Enh.pris 16,67 pr. kg

Squash
pr. stk.

Kiwi
gul/grønn, Zespri

2 for

UKENS PLANTE

Sukkulent miks 
pr. stk.

Bildet kan avvike fra produkt i butikk

UKENS

10er



OPPSKRIFTSHEFTE 
til middagsproduktene uke 39–43

GRATIS
oppskriftshefte!

MIDDAG
Godt til

Faste, varierte middagstilbud t.o.m. 21.10.2018

KLIKK 
HER!
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Søndagsåpne 
butikkerFinn din butikk

og se åpningstider

Velkommen til 
en hyggelig handel! 

Smarties
Nestlé, 38g
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Last ned oppskriftene direkte til din  

mobil, eller stikk innom din nærmeste 

butikk for oppskriftsark.

Kremet pastagryte 

med kjøttpølser

Porsjoner: 4    20–40 minutter    enkel

Oppskrift fra gilde.no – Foto: Nortura   

Passer t
il:

HOS JOKER

OPPSKRIFT

4490

Fiskepinner
Findus, 750g

Enh.pris 59,87 pr.kg

Spaghetti
Barilla, 1kg

1990

Daim sjokolademousse

Freia, 100g

Gillette
Barbergele, 200ml

Enh.pris 199,50 pr.l

Always
Ultra normal+ 14stk/Normal truseinnlegg 30stk/

Large truseinnlegg 26stk

Enh.pris 1,78–0,83 pr.stk

Ingredienser: 

• 600 g kjøttpølse

• 2 ss olivenolje

• 1 rød paprika

• 1 gul løk

• 3 fedd hvitløk

• 1 ts malt fennikel

• 1 ts paprikakrydder

• salt og pepper

• 2 ss hvitvinseddik (kan 

erstattes med en mindre 

mengde vanlig eddik)

• 400 g hakkede tomater

• 6 dl kjøttbuljong

• 300 g pasta penne

• 2 dl kremfløte

• 40 g parmesan

Fremgangsmåte:

1. Forbered ingrediensene: Paprika, løk og kjøttpølse i terninger, 

hvitløk finhakkes og parmesan rives.

2. Varm olje i en passe stor gryte på middels høy varme, stek 

paprika og løk til de begynner å bli myke (6–8 minutter). Rør 

inn hvitløk, krydder, salt og pepper. Legg i kjøttpølse og stek 

videre i noen minutter. Tilsett hakkede tomater, hvitvinseddik, 

buljong og pasta. Bland godt sammen. (Pastaen skal være 

dekket med væske, tilfør mer vann hvis nødvendig).

3. Kok opp, reduser varmen og sett på lokk. Sjekk hvert femte 

minutt, rør lett og tilfør mer vann hvis nødvendig.

4. Når pastaen er ferdig kokt rører du inn parmesan og fløte. Sett 

gryten til side og la den hvile i noen minutter før du strør over 

hakket basilikum og gjerne mer parmesan. 

Server med hvitløksbrød.

KREMET PASTAGRYTE MED KJØTTPØLSER

Pizzabakeriet 

Spekeskinke, 405g 

Enh.pris 147,90 pr.kg

Byggrynslunsj
Bringebær, Fjordland, 150g

Enh.pris 66,67 pr.kg

Badeball/Chokiss 

Brynild, 11g

Melkesjokolade 

Eventyr
Freia, 24g

Knask til

Giant Love Hearts
Swissels, 52g

Enh.pris 190,38 pr.kg

Melkesjokolade kjeks
Freia, 184g

Enh.pris 162,50 pr.kg

Solrik

Appelsin, Ringnes, 0,25l

Enh.pris 40,00 pr.l

Stjernemix 
Haribo, 300g

Enh.pris 133,00 pr.kg

Mentos Chewing Gum 
Lemonade, 30g

690

690

Maomix 
Haribo, 150g

Enh.pris 166,00 pr.kg

1490

2490

1000

990

990

3990 2990

10003 for 10002 for Gomp fruktpastiller
Brynild, 25g 

2490

1690

3990

Et utvalg pølser 

fra Gilde og Prior

-30%

Meller
Nestlè, 40g

Byggrynslunsj

Bringebær, Fjordland, 150g

Enh.pris 66,67 pr.kg

Ukens

Tilbudene gjelder 24.–28.10.17

– eller så langt beholdningen rekker
joker.no

UKENS

10er

Et utvalg pølser fra 

Gilde og Prior

-30%
Maks 5 pk. pr. kunde

Oppskrift på 

Kremet pastagryte 

med kjøttpølser

finner du på side 3 

og hos Joker

Reker
frys, Fiskemannen, 1kg 

6990

Husk!

Husk!

Tomatketchup

Heinz, 570g

Enh.pris 52,46 pr.kg

Majones
Ekte/Lett, Mills,160/170g

Enh.pris 124,38/117,06 pr.kg

2990

1990

   
   

  J
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ILEUMSPRIS!

2 for

Et utvalg sjokoladebars 

fra Nidar
42–66g

HELGETACO!

Nå får alle medlemmer av Joker GLAD 

50 % TRUMF-BONUS 

på alle taco-produkter fra Old El Paso 

hver fredag og lørdag.

Er du ikke allerede Joker GLAD kunde, så gå inn på joker.no

eller send SMS med ordet GLAD til 2155
Hver fredag og lørdag på 

Old El Paso produkter.
TRUMF BONUS

Oppskrifter til

HELGETACO!

allegutta.no  Foto: MatPrat

Oppskriftshefte til 

HELGETACO  

finner du på joker.no

Abonner på 

kundeavisen

Send «GLAD» til 2155 eller gå inn på joker.no
Det er gratis og uforpliktende å melde seg inn. Du beholder alle Trumf-fordelene.

VIL DU HA 5 % EKSTRA  
TRUMF-BONUS HVER MANDAG?


